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Календарный учебный график отделения дополнительного образования  
с использованием дистанционных образовательных технологий 

на 2025-2026 учебный год 
 
Календарный учебный график отделения дополнительного образования с 

использованием дистанционных образовательных технологий Государственного 
бюджетного образовательного учреждения Свердловской области «Центр психолого-
педагогической, медицинской и социальной помощи «Ресурс» (далее – Отделение и Центр 
соответственно) является документом, регламентирующим организацию образовательной 
деятельности в Отделении. Годовой календарный учебный график в полном объеме 
учитывает индивидуальные, возрастные, психофизические особенности обучающихся и 
отвечает требованиям охраны их жизни и здоровья. Центр в установленном 
законодательством Российской Федерации порядке несет ответственность за реализацию в 
полном объеме дополнительных общеобразовательных (общеразвивающих) программ в 
соответствии с годовым календарным учебным графиком.  

1. Нормативно-правовая база: 
• Федеральный закон «Об образовании в Российской Федерации» от 29.12.2012 

№273-ФЗ; 
• Постановление Правительства Российской Федерации от 11.10.2023 № 1678 

«Об утверждении правил применения организациями, осуществляющими образовательную 
деятельность, электронного обучения, дистанционных образовательных технологий при 
реализации образовательных программ»;  

• Приказ Министерства просвещения РФ от 27.07.2022 № 629 «Об утверждении 
Порядка организации и осуществления образовательной деятельности по дополнительным 
общеобразовательным программам»; 

• Постановление Главного государственного санитарного врача Российской 
Федерации от 28.09.2020 № 28 «Об утверждении санитарных правил СП 2.4. 3648-20 
«Санитарно-эпидемиологические требования к организациям воспитания и обучения, 
отдыха и оздоровления детей и молодежи»; 

• Постановление Главного государственного санитарного врача Российской 
Федерации от 28.01.2021 № 2 «Об утверждении санитарных правил и норм СанПиН 1.2.3685-
21 «Гигиенические нормативы и требования к обеспечению безопасности и (или) 
безвредности для человека факторов среды обитания». 
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2. Продолжительность учебного года в отделении 
Начало учебного года – 25 августа. 

Период реализации дополнительных общеобразовательных общеразвивающих 
программ 1.09.2025 – 30.05.2026. Количество учебных недель – 35. 

• первое полугодие: 16 недель 
• второе полугодие: 19 недель 

Окончание учебного года – 5 июня.  

Продолжительность учебных периодов 

 Содержание деятельности Сроки 
I полугодие 

Конкурсная, проектная деятельность, 
тематические видеоконференции для 
обучающихся. Мероприятия по профилактике 
нарушений правил безопасного поведения  

25.08.2025 - 30.08.2025 

Реализация дополнительных 
общеобразовательных общеразвивающих  
программ 

01.09.2025 - 25.10.2025 

Конкурсная, проектная деятельность, 
тематические видеоконференции для 
обучающихся. Мероприятия по профилактике 
нарушений правил безопасного поведения  

27.10.2025 - 2.11.2025 

Реализация дополнительных 
общеобразовательных общеразвивающих  
программ 

3.11.2025 - 30.12.2025 

Каникулы  31.12.2025 - 11.01.2026 
II полугодие 

Реализация дополнительных 
общеобразовательных общеразвивающих  
программ 

12.01.2026 - 21.03.2026 

Конкурсная, проектная деятельность, 
тематические видеоконференции для 
обучающихся. Мероприятия по профилактике 
нарушений правил безопасного поведения 

23.03.2026 - 28.03.2026 

Реализация дополнительных 
общеобразовательных общеразвивающих  
программ 

30.03.2026 - 30.05.2026 

Конкурсная, проектная деятельность, 
тематические видеоконференции для 
обучающихся. Мероприятия по профилактике 
нарушений правил безопасного поведения. Летняя 
онлайн-школа для обучающихся.  

01.06.2026 - 5.06.2026 

 
3. Регламент образовательной деятельности. 

 
Продолжительность учебной недели – 6 дней. 
Количество часов по одной дополнительной общеобразовательной общеразвивающей 

программе в неделю на 1 обучающегося – 1 час. 



3 
 

Каждый обучающийся может осваивать 1-5 дополнительные общеобразовательные 
общеразвивающие программы различной направленности. 

Длительность занятия – 40 минут, продолжительность может быть уменьшена с учетом 
состояния здоровья обучающегося, его индивидуальных особенностей. Во время занятий 
рекомендуется чередование видов деятельности, в том числе без использования экрана 
(монитора). 

Занятия начинаются не ранее 8.00 часов утра и заканчиваются не позднее 18.00 часов. 
По заявлению родителей допускается окончание занятий в 20.00, для обучающихся в 
возрасте 16-18 лет - в 21.00. 

Гигиенические требования: 
Внеучебные занятия с использованием персонального компьютера рекомендуется 

проводить не чаще 2 раз в неделю продолжительностью: 
- для обучающихся в II-V классах не более 60 мин; 
- для обучающихся VI классов и старше – не более 90 мин. 
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